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Dr. Sabine Kofler Zohrer

lIEF-Fragebogen zur Qualitat der erektilen Funktion

Die nachfolgenden Fragen beziehen sich auf mogliche Erektionsstdrungen hinsichtlich Ihres Sexuallebens wahrend den letzten
vier Wochen und wurden auf der Basis internationaler Standards erstellt. Bitte beantworten Sie jede Frage, indem Sie eine Antwort
mit einem Kreuz [X] kennzeichnen. Bei der Beantwortung der Fragen sollten Sie die folgenden Definitionen beachten:

Geburtsdatum:

Sexuelle Stimulation umfasst das Vorspiel mit lhrer Partnerin, Betrachten erotischer Bilder, etc.
Sexuelle Aktivitdt: Beinhaltet Geschlechtsverkehr, Liebkosungen, Vorspiel und Masturbation.
Geschlechtsverkehr wird als Penetration lhrer Partnerin (Eindringen in Ihre Partnerin) definiert.

1. Wie oft waren Sie in der Lage, wahrend sexueller Aktivitat
eine Erektion zu bekommen?

FaSt NIE/NIE wereeerercr ettt ene et s O1
Gelegentlich (<50 %) voeeveveeieire e esvesesee s 02
OFter (Ca. 50 %6) cuvuvevveereerieree e sersssevesssseesssssssesens O3
MEISEENS (> 50 %) vevvrvirrreriresrresreerssesesnsesssesssssesessessssenns O4
Fast iMMEr/IMMET oot eeeeeneeereneens Os

2. Wenn Sie bei sexueller Stimulation Erektionen hatten, wie oft
waren lhre Erektionen hart genug, um in lhre Partnerin ein-
zudringen?

FASE NIE/NIE weteee ettt ettt e eee e sen et st s O1
Gelegentlich (<50 %) wvveeececrieine e seeesesssses s sseens 02
(0= (o T 0 73 U O3
MEISEENS (3 50 %) weververerrieeresrreerereiee s ensesssssss s sssesssens O4
Fast iMMEr/IMMET woveeeeeeeereeereee e st eeseeese e eneens Os

3. Wenn Sie versuchten, Geschlechtsverkehr zu haben, wie oft
waren Sie in der Lage, in lhre Partnerin einzudringen?

4. Wie oft waren Sie beim Geschlechtsverkehr in der Lage, lhre

Erektion aufrecht zu erhalten, nachdem Sie in lhre Partnerin
eingedrungen waren?

FaSt NIE/NIE vttt sttt et e e O1
Gelegentlich (< 50 %) voveveeecrienesereisesie st esesassesensenens 02
Ofter (€a. 50 %) wvveververrrrnrenvesnseensssssesssssssssssssssssssnsesnnens () 3
MEISEENS (3 50 %6) wevvevrveerirerreerreeseeeie s ensssssesss s sssssensenns O4
Fast iMMEr/IMMEN ..oveveeeeeeveee et seeere e Os

5. Wie schwierig war es beim Geschlechtsverkehr, Ihre Erektion

bis zum Abschluss des Geschlechtsverkehrs aufrecht zu erhal-
ten?

EXEFEM SCRWIEKIG wuvvovvevivereersersers et sesessesesessssnsenssnssnes O1
SENI SCAWIEIIE c.vovvevereee e et s e e 02
SCRWIEIIG covvvree vttt sttt et et s O3
Nicht Sehr SCRWIEFIE w...vvuvevee e e O4
KEIN ProBIEM ...ovvvvvriertes e esssesss s esessens Os

6. Wie wiirden Sie Ihre Zuversicht einschatzen, eine Erektion zu

bekommen und zu halten?

FaASE NIE/NIE ettt ettt eee e se et s O1

Gelegentlich (< 50 %) oo 02 SENE GEFING weveeveveee ettt et et O1
L O3 LCT=Y T TSRO OTPRP 02
MEISEENS (5 50 %) oovere oo O4 MEBIG wevvveerreerereerieeneeenieeens s er e eeseis e ens e en e sesesese s O3
FQSt MM /IMMET oo Os SEATK cvvrvvver e sescesressnteneene e st eess st ns s st Os
SERF STATK vvvvererie e escerseseee st st sesss st ens s Os

Gesamtpunktzahl: 6-10 11-16 17-21 22-25 26-30

schwere malige leichte bis maRige leichte Keine

Erektionsstorung Erektionsstorung Erektionsstorung Erektionsstorung Erektionsstorung




